
Wechselwirkungen können nicht ausgeschlossen werden. Bitte melden Sie sich bei Unverträglichkeiten bei Ihrer Menüassistentin oder dem Pflegepersonal. 

Speiseplan  vom 26.01.26 bis 01.02.26 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 

 Vollkost    Vegetarische Kost      Leichte Vollkost     Dessert Zum Kaffee Abendbeilage 

Montag 

Kaiserschmarrn m. 
Rosinen9,A,A1,C,E  
VanillesoßeA,A1,E 

 

Asiapfanne m.Tofu 
veget.6,D,G,I  

Eisbergsalat3,9,A,A1,E,H 
Reis 

Götterspeise1,2,11 

Köttbullar (Rind)A,A1,C  
PreiselbeerrahmsoßeA,A1,E 

Eisbergsalat3,9,A,A1,E,H 
Kartoffeln 

Götterspeise1,2,11 

Götterspeise1,2,11 
Gebäck1,2,17,A,A1,A3,C,

D,E,F,F2,N  
Möhrenrohkost2,11  

Dienstag 

Hähnchen-Gyros  
Krautsalat3 

Reis 
 

Grüne-Bohnen-EintopfG,H  
 

SchweinegulaschE,G  
Gurkentaler1,H 

NudelnA,A1 
 

Sahnepudding2,11,E 
Gebäck1,2,17,A,A1,A3,C,

D,E,F,F2,N  
Tomate  

Mittwoch 

Bratwurst4,E,G  
Pikante SoßeE 
SauerkrautG,H 

PüreeC,E 
MandarinenquarkspeiseE 

Rote Bete PufferA,A1  
SahnesoßeA,A1,E 

gem. Salat3,6,9,E,G,H 
PüreeC,E 

MandarinenquarkspeiseE 

Bolognesesoße(Rind)  
gem. Salat3,6,9,E,G,H 

SpaghettiA,A1,C 
 

Mandarinenquarkspei
seE 

Gebäck1,2,17,A,A1,A3,C,

D,E,F,F2,N  
Bauernsalat2,3,6,7,9,11,E  

Donnerstag 

Veget. TortelliniA,E,F  
Käse-Tomatensoße1,17,E 
Chinakohlsalat3,9,A,A1,E,H 

 

WeißkohleintopfG,H  
 

OmeletteC,E  
RahmspinatE 

Kartoffeln 
 

Obst 
Gebäck1,2,17,A,A1,A3,C,

D,E,F,F2,N  
Blumenkohlsalat 
LVk1,2,11,A,A1,C,E,H  

Freitag 

PutengulaschG  
gem. Salat3,6,9,E,G,H 

Kartoffeln 
 

GemüselasagneA,A1,C,E,G  
KräutersoßeA,A1,E 

gem. Salat3,6,9,E,G,H 
 

Seelachs-GemüsetoppingG,M  
SahnesoßeA,A1,E 

gem. Salat3,6,9,E,G,H 
Reis 

SchokoladenpuddingA,E 

SchokoladenpuddingA

,E 
Gebäck1,2,17,A,A1,A3,C,

D,E,F,F2,N  
SellerierohkostA,A1,E,G  

Samstag 
GemüsereiseintopfG,H  

 
GemüsereiseintopfG,H  

 
HühnersuppentopfG  

 
Joghurt1,11,E 

Gebäck1,2,17,A,A1,A3,C,

D,E,F,F2,N  
Kürbis6  

Sonntag 

Wildragout LVK3,E  
Blumenkohl 
Kartoffeln 

 

PolentaschnitteA,A1,C,E  
SchnittlauchsoßeE 

Blumenkohl 
 

Wildragout LVK3,E  
Blumenkohl 
Kartoffeln 

 

Van-
SchokostrudelA,A1,

C,D,E,F 

Gebäck1,2,17,A,A1,A3,C,

D,E,F,F2,N  
Gewürzgurke2,6  

Zusatzstoffe und Allergene:  1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 6 = mit Süßungsmittel, 7 = geschwärzt, 9 = geschwefelt, 

11 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 17 = unter Schutzatmosphäre verpackt, A = enth. Gluten, A1 = enth.Weizen, A3 = enth.Gerste , C = enth. Ei, D = enth.Soja, E = enth. Milch einschl. 

Lakt, F = enth. Schalenfrüchte, F2 = enth.Haselnüsse, G = enth. Sellerie, H = enth.Senf , I = enth.Sesam, M = enth. Fisch, N = enth. Erdnüsse 


